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11:00-12:00 MOLEKULARNI VODIK poméhé
Molekularni vodik, pfestoze je neviditelny,
miZe mit ohromujici vliv na nase zdravi

a pohodu. To a mnohem vice se dozvite na
této pfednasce, kde si budete povidat

o ucincich molekuldrniho vodiku, ukazete
si zplisoby uZivani, a zdjemci si mohou
vyzkou3et jak piti vody s vodikem, tak
inhalaci.

Registrace neni nutna.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Trutnov, Horska 5, Stfedni Pfedmésti, 541
01 Trutnov 1, kancelar €. 440

14:00-16:00 Zivot s vasni, Eokoladou

avinem

Zivot s vasni, Eokolddou a vinem — zaZit-
kovd a vzdélavaci Fizena degustace kvalitni
cokolady Jordi’s Hradec Kralové a jeji
snoubeni s vinem. Dozvite se o benefitech
této superpotraviny a Ceka vas spousta
dalSich zajimavych informaci z hofko-
sladkého svéta této lahhdky.

Registrace nutnd na tel.: 950 168 458
Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Trutnov, Horska 5, Stfedni Predmésti, 541
01 Trutnov 1, kancelar €. 440

14:00-16:00 Jak pFipravit podnikatelsky
zameér? Jednoduse a rychle

Dozvite se, jak rychle pFipravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomiize
v zacatcich podnikani. Nechejte se vést
nasimi radami a stante se Uspésnym
podnikatelem. Efektivni podnikatelsky
zamér vam pomUZe sestavit Start-up
konzultant Mgr. JiFi Stépan.

Registrace nutna ZDE.

Misto konéni: Kontaktni pracovisté UP CR
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10:00-11:00 Beseda na téma Domaci
hospicové péce

PFijméte pozvanku na besedu, na které se
dozvite, co vlastné domaci hospicova péce
znamena, co obndsi a jaké jsou jeji zakladni
pilife.

Registrace neni nutna.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Trutnov, Horska 5, Stfedni Pfedmésti, 541
01 Trutnov 1, kancelar ¢. 440

Trutnov, Horska 5, Stfedni Predmésti, 541 FrE BRI RN I O L

01 Trutnov 1, zasedaci mistnost
v 1. mezipatfe €. 502

Té&Site se na Vanoce? Chcete si vytvofit
vlastni dekoraci? Pak je tato tvir&i dilna
praveé pro vas. S sebou tavna pistole [ndizky
na kvétiny, klestg).

Registrace nutnd ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Trutnov, Horska 5, Stfedni Pfedmésti, 541
01 Trutnov 1, kanceldr €. 440

MgZﬁSTﬂ UEJTE POZADU,
UCTESES !

12:00-14:00 Malovani keramiky

Malovani na nami vytocenou keramiku
(hrnky, misky, talife...) nasimi barevnymi
engobami. Ty se posléze u nds v dilné
naglazuji transparentni glazurou a vypali.
Keramika je vhodna k béZnému pouZzivani.
Kurz je ZDARMA a je omezen na 15 osob.
Registrace nutna ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Trutnov, Horska 5, Stfedni Pfedmésti, 541
01 Trutnov 1, kancelar €. 440

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:

15:00—16:15 Akutni medicina a prvni

pomoc u psa a kocky

Utastnici se seznami s pfiznaky akutniho
stavu psa a kocky, jak poznat vazné
zdravotni potiZe, kdy volat pohotovostni
sluzbu. Rovnéz se seznami s poskytovanim
1. pomoci, ktera mlzZe hrat rozhodujici roli
pfi ohroZeni Zivota naSich ¢tyFnohych
kamaradd.

Registrace neni nutna.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Trutnov, Horska 5, Stfedni Predmésti, 541
01 Trutnov 1, kancelar €. 440

Ufad prace CR

Kralovéhradecky kraj
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