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18:00—19:00 Jak se dédi nevédomi:

PONDELI 4. 11. 2024
09:00—11:00 Ozdoby z provazki psychosomatika v kontextu epigenetiky

Méte radi tvofeni z netradi¢niho Védecky obor epigenetika je dynamicky
materialu? Pak je tato akce pravé pro vas! VYvijejici se obor studujici pfenosy dédicné
S sebou niizky, prezivky. Registrace nutng informace. Jakou miZe hrat roli

na tel.: 605 396 466, 494 621505 nebo v prozivani a jak nase emocionalni

email info@ddmdobruska.cz proZitky ovliviiuji télo pohledem celostni-
Misto konani: DDM Dobruska, Domasinska ho pristupu ke zdravi? O tom si budeme
363, Dobruska povidat s terapeutkami Kristynou
Strolenou a Ripsi Zohrabyan MySakovou.
Registrace nutna na e-mail:
info@terapieprozeny.cz.

Misto konani: Rodinné centrum Erbenka,
z.s., Prikopy 530, Kostelec nad Orlici

UTERY 5. 11. 2024

08:00—12:00 Jak na chytry telefon a tablet
— zacatecnici

Jevam 65 avice let? ZDARMA vés
naucime, jak spravné ovladat tablet

a chytry telefon a jak se bezpecné
pohybovat na internetu. S sebou vlastni
(dostatetné nabity) chytry telefon nebo
tablet. Pofada neziskova organizace
Moudrd Sovicka, z. s. Registrace nutna na
tel.: 604 279 847, na:
lenka.frejvaldova@kulturark.cz nebo
osobné u knihovnice v dospélém oddéleni.
Misto konani: Méstska knihovna Karla
Polacka v Rychnové nad KnéZznou, Hrdin(
Odboje 671

10:00-11:00 Sourozenecké vztahy

Mate doma dvé (a vice) déti a obcas nevite,
kdy a jak zaséhnout? Cekate dal3i
prirlistek do rodiny a pfemyslite nad tim,
jak vSe dobfe vysvétlit a sladit se starSim
sourozencem? Prijd'te si popovidat.
Beseda se bude konat v rdmci hernicky,
déti vitany.

Misto konani: Rodinné centrum Erbenka,
z.s., Prikopy 530, Kostelec nad Orlici

14:00-16:00 Virtudlni realita pomaha pfi

hledani prace

PFijdte si vyzkouSet, jaké nové nastroje
vyuzivame, kdyZ pomahame lidem hledat
praci a naucit se nové dovednosti. Budete
si moci vyzkouSet virtualni realitu a zazit
si v ni tfeba pfijimaci pohovor.

Misto konani: Aspekt, z. s., Panska 1491,
Rychnov nad KnéZznou

16:00—18:00 Jak se spravné pohadat

Ze byste se radéji dozvédéli, jak se viibec
nehddat? Hadky a neshody ale patfi,
alesponi obcas, k béznym projeviim
partnerského i rodicovského souZiti.
Dostanete praktické a jednoduché navody,
jak reagovat pfi hadkach konstruktivné

a bez ztraty dlstojnosti.

Misto konani: Centrum Orion, z. s., Dlouha
Ves 116

09:00-11:00 Stromecek [tvirci dilna)
Té&site se na Vanoce? Radi tvofite, ale
chybi vam inspirace? Pak vano€ni tvoFeni
textilnich dekoraci na stl je to pravé pro
vas. S sebou nlizky a pFeziivky. Registrace
nutna na tel.: 605 396 466, 494 621505
nebo e-mail info@ddmdobruska.cz

Misto konani: DDM Dobruska, Domasinska
363, Dobruska

10:00—12:00 Jak pFipravit podnikatelsky
zameér? Jednoduse a rychle

Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomiize
v zatatcich podnikani. Nechejte se vést
naSimi radami a stante se Gspésnym
podnikatelem. Efektivni podnikatelsky
zamér vam pomdZe sestavit Start-up
konzultant Mgr. Jifi Stépén. Registrace
nutnd ZDE.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad KnéZnou, Stemberkova 1433,
zasedaci mistnost €. 516, 4. patro

13:00-17:00 Jak na chytry telefon a tablet
— pokrocili

Jevam 65 a vice let? ZDARMA vés
naucime, jak spravné ovladat tablet

a chytry telefon a jak se bezpecné
pohybovat na internetu. S sebou vlastni
(dostatecné nabity) chytry telefon nebo
tablet. Pofada neziskova organizace
Moudrd Sovicka, z. s. Registrace nutna na
tel.: 604 279 847 nebo na
lenka.frejvaldova@kulturark.cz nebo
osobné u knihovnice v dospélém oddéleni.
Misto konani: Méstska knihovna Karla
Polacka v Rychnové nad Knéznou, Hrdin(
Odboje 671

STREDA 6. 11. 2024

10:00-11:00 Novela insolven€niho zakona

0d1.8.2024

Posluchati budou seznameni se zménami,
které prinesla novela insolvencniho zakona.
Dozvédi se, jak se bude stanovovat mira
uspokojeni véfitell a budou sezndmeni

s dalSimi zmé&nami v insolvencnim Fizeni.
Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad KnéZnou, Stemberkova 1433,
zasedaci mistnost €. 516, 4. patro

11:00—-12:30 Poznej Evropu ze vsech uhli

ystate se do EU pracovat, studovat ci

jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na to.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad KnéZnou, Stemberkova 1433,
516 01 Rychnov nad KnéZnou, zasedaci
mistnost €. 516, 4. patro

14:00-16:00 DuSevni zdravi neni

samozrejmost

Co je duSevni zdravi a jak ho posilovat?
Ukazky a spole€né cviceni psychohygieny.
Kam se obracet, kdyZ ja nebo blizky zaziva
duSevni nepohodu? To vSe a mnohem vice
vas ceka na této prednasce.

Misto konani: Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad KnéZnou, Stemberkova 1433,
516 01 Rychnov nad KnéZnou, zasedaci
mistnost €. 516, 4. patro

15:00-16:00 Vyvazena strava: KIic ke

zdravi bez zbytecnych omezeni

Proc diety nefunguji a nikdy nebudou?
Pro¢ neni cukr démon? Co kdyby
neexistovali kalorie? Jak nastavit flexibilni
jidelnicek a najit svobodu ve stravovani
—to ajeSté vic nacerpdte na této
pfednasce. Registrace nutna ZDE.

Misto kondni: Beseda BIO, Staré namésti
27,516 01 Rychnov nad KnéZnou

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdéldvani zde:

NEZISTAUEdTE POZADU,
UGTE SES NAN!

16: 30—18 30 Vytvarny arte workshop
Utastnici si mohou vyzkouset réizné
vytvarné techniky [akvarel, Sablony, koldz)
a vytvofit obraz dle vlastni fantazie.
Kapacita workshopu omezena
— maximalni po€et 7 osob! Rezervace
nutna na tel.: 604 422 347 nebo na
tylsova.h@gmail.com
Misto konéni: Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad KnéZnou, Stemberkova 1433,
zasedaci mistnost €. 516, 4. patro

CTVRTEK 7. 11. 2024

9:00-11:00 Novinky v oblasti socidlniho
zabezpeceni — oblast diichodového
pojisténi

Seminaf je urCeny k pfedstaveni novinek
v oblasti socialniho zabezpeceni.

Misto kondni: Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad KnéZnou, Stemberkova 1433,
zasedaci mistnost €. 516, 4. patro

10:00—11:00 Zdrava noha a spravné
naprimeni patere

Beseda bude zaméFena na spravny vyvoj
a napfimovani déti, jak pfes funk€ni
chodidlo k idedlnimu napfimeni patefe.
Budeme se ucit aplikovat idealni
napfimeni v sedu, stoji a chiizi. Beseda se
bude konat v ramci hernicky. Déti vitany.
Misto konani: Rodinné centrum Erbenka,
z.s., Pfikopy 530, Kostelec nad Orlici

Kralovéhradecky kraj

) 4

Urad prace CR
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