Jak miluvit o soucasne sit




| ide s mentalnim postizenim vnimaiji
soucasnou atmosferu.

Nesnazte se je chranit
predstiranim, Zze se nic nedegje.

Budte k tematu otevreni. Pokud projevi
zajem a potrebu, miluvte s nimio
soucasnem deéeni.

Budte vnimawi k jejich emocim.
Vysvetlujte vse jednoduchym
jazykem, vyhnete se prilisngm
albstrakcim, olbsah uzplsobte
individualnim potrelbam cloveka.



Vyuzite obrazovou podporu.

Vysvetlete napriklad s pouzitim maypy,
kde ke konfliktu dochazi.

Ukazte, jak se dari pomahat.

Ubezpecte je, ze je normalni prozivat v
soucasne situaci strach, smutek a
uzkost.

Legitimizujte sveijejich emoce.



Zaroven budte klidni a uklidnujte.

Situaci nezlehcujte, ale ubezpecte
Cloveka s postizenim, ze jsme v tuto
chvili v bezpecia udelame, co
budeme moct, alby to tak zustalo.

Mohou vam pomoci Nnektere relaxacni
techniky.

Vysvetlujte, Ze vetsina Rusu, s nimiz
se setkaji, s valkou nhesouhlasi a neni
za Ni zodpovedna.




llide s postizenim maji touhu byt
prospesni.

Zmapujite s Nnimi, jak ve sve situaci
mMohou pomoct. V organizacich mizete
zalozit sbirkovou kasicku, sloirku
mMaterialni pomoci, spolecne se pomodlit,
pokud jste verici, sdilet sbirkove ucty a
podobne.

Podporte lidi s postizenim v truchleni.
Pomoct mohou ritualy, napriklad zapalit
svicku za obeti valky.

Zaroven jm pomozte Nnajit vdecnost za
prostredi, v jakem Zijeme my,
vyzdvihujte hodnoty a podporte je v
tom, aby se z jejich Zivotu nevytratila
radost.

Nezapomingjme, ze se musime nejdriv
postarat o sebe, abychom mohli
pomahat druhym.



